Modula a Imunidade emAtletas -

O presente estudo duplo cego avaliou os efeitos da L- .
teanina na modulacdo do sistema imune em atletas Formulagoes

que realizam exercicios intensos (Juszkiewicz et al., :
2019). L-teanina

L-teanina
Para isso, 20 atletas foram aleatoriamente divididos em dois grupos, no qual

receberam durante 6 semanas: Excipiente qsp
Administrar 1 capsula ao dia ou conforme

orientacdo medica.

Grupo 1 Grupo 2
L-teanina

150 mg uma vez ao dia Placebo Associagéo Pré-Treino de

Resisténcia

Resultados:
Glutationa
v" A suplementacao com L-teanina contribuiu para

uma reducao pos-exercicio na concentracao de
IL-10, que foi refletida por valores mais altos de
IL-2 para os niveis de IL-10 e IFN-y para IL-10; Excipiente gsp.. ...1 Saché

Administrar 1 saché 1 hora antes do exercicio
v Além diSSO, um decréscimo Signiﬁcativo na fisico ou conforme Orientagéo medica.

contagem CTL, nas relacdes Treg para NK e Treg
para CTL foi observado no grupo suplementado.

L-citrulina

Conclusao

A suplementacgdo com L -teanina demonstrou um
efeito benéfico no equilibrio Th1 / Th2
interrompido em atletas, como mostrado pela
diminuicdo de Concentragao de IL -10.
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