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Estudo conduzido por Derosa et al. (2020) avaliou os
efeitos de uma combinacao de nutrientes (berberina,
curcumina, inositol, banaba e picolinato de cromo)
na melhora do status glicémico em pacientes com
disglicemia.

Resultados:

|

A diminuicdo da glicose plasmatica em jejum e
pos-prandial foi observada no grupo tratado com
a combinacado nutracéutica (p<0,05 vs. linha base
e p<0,05 vs. placebo, respectivamente;

Outros Resultados:

|

Foi observada também reducdao da hemoglobina
glicada, e da insulina plasmatica em jejum no grupo
1 (p<0,05 vs. linha base e p<0,05 vs. placebo,
respectivamente);

Também foi observada uma diminuicdo do
Homeostatic model assessment (HOMA) no grupo 1
(p<0,05 vs. linha base e p<0,05 vs. placebo,
respectivamente);
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Combinacao Nutracéutica

Banaba

Inositol

Berberina
Curcumina
Picolinato de cromo
Excipiente qsp

Administrar 1 capsula ao dia, junto com o café da
manha ou conforme orientacao médica.

Capsulas de Altilix®

Altilix®
Excipiente gsp

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme
orientacao médica.

QOutros Resultados:

| Foi notado no grupo 1 uma melhora significativa
nos niveis relacionados com a sensibilidade a
insulina (p<0,05 vs. linha base e p<0,05 vs.
placebo, respectivamente);

| Houve melhoras também no colesterol total
(p<0,05 vs. linha base) e triglicerideos (p<0,05
vs. linha base e p<0,05 vs. placebo,
respectivamente);
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