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INFORME CIENTIFICO

Natur-Cell Lim3o Siciliano (Robertet / Franga) —l
O primeiro dleo essencial de limdo siciliano em pd do mercado magistral

Nome cientifico: Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Citrus Limon (Lemon) Peel Powder

Dose Usual: 300mg

CertificagOes:

Os 6leos essenciais, que estdo contidos em todos os tipos de plantas e ervas, sdo usados na medicina
tradicional na forma de especiarias, chds e tinturas ha milhares de anos. Cada éleo essencial tem uma
composi¢ao altamente individualizada e complexa composta por centenas de substancias vegetais,
principalmente os terpenos.

Na forma altamente concentrada, os éleos essenciais puros podem causar irritacdo no organismo. No
entanto, usando uma nova tecnologia patenteada, esses 6leos podem ser ingeridos de forma concentrada
com alta biodisponibilidade e tolerabilidade como um suplemento alimentar puramente natural e 100%
vegetal.

DEFINICAO DO ATIVO

Natur-Cell Lim3o Siciliano é o 6leo essencial em pé de limdes sicilianos colhidos na Itélia. E produzido
através de tecnologia patenteada de encapsulamento, revestido com inulina, através da destilacao a vapor
da casca. Possui uma riqueza em monoterpendides bioativos, como o D-limoneno, terpinoleno, citral,
acetato de geranila, mirceno, terpineno, a e B-pineno, que agem em sinergia promovendo diversos
beneficios, entre os quais se destaca o bem-estar e cuidado da ansiedade.

MECANISMO DE ACAD

Natur-Cell Limao Siciliano, através da sinergia de seus componentes, promove 4 atividades principais:
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e Ansiolitica: modula sistemas GABA-érgicos, reduzindo sintomas da‘®ansiedade e auxiliando ha
qualidade do sono e bem-estar; o ¢

e Anti-depressiva: modula receptores serotoninérgicos (5HT1A), contribuindo para o cuidado da
depressao, apatia e estresse emocional;

e Anti-inflamatoria: reduz a producdo de citocinas inflamatérias, como a IL-1B e IL-6, e aumenta a
citocina anti-inflamataria IL-10, além de inibir mais de 80% da expressao de NF-KB.

e Antioxidante: Aumenta antioxidantes como a SOD, CAT, GPx, GST, GSH reduzindo os danos
celulares induzidos pelo estresse e ansiedade.

Relaxamento, tranquilidade e bem-estar Cuidado da apatia e depressado

. Modulagdo dos receptores serotoninérgicos
Modulagdo dos receptores GABA,

(SHT1A)
NATUR-CELL LIMAO SICILIANO
-
Contribui para a sintese de antioxidantes % ‘ Reduz a produgdo de citocinas pro-
endogenos (SOD, CAT e GPx) i inflamatdrias (NF-xB, IL-1pB e IL-6)

=

Combate os radicais livres relacionados

com o desequilibrio emocional Melhora do estado inflamatdrio,

melhorando a fadiga e o bem-estar

Resumo das atividades do Natur-Cell Limao Siciliano

ESTUDOS IN VIVO

Estudos de Revisio?3*

Estudo de revisdo relata que o efeito antiestresse do dleo de limdo pode estar intimamente relacionado
com a modulacdo dos sistemas GABAérgico e serotoninérgicos, podendo exercer efeitos benéficos no
estresse, ansiedade e depressdo?.

Outro estudo aponta que o limao siciliano pode ser capaz de melhorar a insénia, além de apresentar
atividade anti-inflamatdria3. PUCCI (2020) afirma que o 6leo essencial de lim3o siciliano reduz a expressdo
de TNF-q, IL-1B e IL-6, além de neutralizar o estresse oxidativo®.
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S29l BENEFICIOS

Melhora do bem-estar e alivio do estresse;

Efeito calmante relaxante;

Auxilia no controle da inflamacao;

Possui efeito antioxidante;

Colabora na melhora do quadro de ins6nia e sintomas de ansiedade e depressao.

APLICACTES

Coadjuvante na manutencdo do bem-estar, calma, tranquilidade e qualidade de vida.

@3 ASSOCIACOES

Natur-Cell Limao Siciliano pode ser associado com:

e Natur-Cell Lavanda: 6leo essencial de lavanda em pd, que contribui para melhorar a qualidade do
sono e proporciona calma, relaxamento, bem-estar e tranquilidade, complementando os beneficios
do d6leo essencial de limdo siciliano.

CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICAS

e Aspecto: P6
e Odor: Caracteristico

2y RECOMENDACOES FARMACOTECNICAS

Para aumentar a estabilidade das formula¢gdes em capsula com Natur-Cell Limao Siciliano, sugerimos
utilizar a proporc¢ao de 50% de ativo + 50% de celulose microcristalina e cdpsulas vegetais.
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%8 PENSANDO FORA DA CAPSULA

Natur-Cell Limao Siciliano pode ser manipulado em chocolates funcionais ou preparacées extemporaneas.

S774 SUGESTOES DE FORMULAS

REDUGAO DA IRRITABILIDADE E ANSIEDADE

Natur-Cell Limao Siciliano 200 mg
Serenzo 180mg
Dimpless 10mg
Griffonia simplicifolia 30mg
Theanina L 100mg

Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia

TRANQUILIDADE PARA O SONO

Natur-Cell Limao Siciliano 200 mg
Natur-Cell Lavanda 150 mg
Theanina 200 mg
Kawa-Kawa 100 mg
Magnésio dimalato 200 mg
Vitamina B6 25 mg

Administrar 1 dose antes de dormir.

As férmulas apresentadas acima sdo apenas sugestdes e requerem testes preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade
guanto a problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela ndo realizagdo de testes complementares em formulagdes manipuladas.
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