IgF-1 (somatomedina C) e/CEDRONI

FARMACIA DE MANIPULAGAO

Fator de crescimento tipo 1

Origem: Cervi Parvum Cornu (chifre do veado).
Sinbnimos: IgF-1 = fator de crescimento semelhante a insulina tipol =
somatomedina C

O IGF-1 sublingual aumenta a concentragdao de fatores do crescimento
semelhante a insulina do tipo 1, que sdo as moléculas diretamente envolvidas
comaacdodo GH nascélulas.

O hormoénio do crescimento é responsdavel pelo aumento na sintese protéica,
aumento da entrada de aminodacidos nas células, diminuicdo do uso da glicose e

aumento do uso da gordura como energia. Assim, o GH pode auxiliar na melhora da

composigao corporal, peloaumento da massa magra e diminui¢ao do tecido adiposo.

Os IGFs sdo fatores de promocao do crescimento com estrutura molecular homaloga a insulina, encontrados na
formade IGF-1eIGF-2. Estes fatores sao sintetizados pelo figado e pela maioria das células orgénicas. Os

IGFs podem influenciar o crescimento, diferenciacdao e metabolismo celular e encontram-se ligados a proteinas
carreadoras denominadas IGFBPs. O IGF-1 é um polipeptideo produzido principalmente pelo figado, e
essaproducdo é dependente do GH.

O GH é produzido pela hipéfise. Ao contrario de outros hormonios produzidos pela hipofise que costumam regular
o funcionamento de glandulas, como as suprarrenais, os testiculos e os ovarios, o hormoénio do crescimento age no
organismo como um todo, promovendo ndo sé o crescimento longitudinal, mas o das células em geral. Faz isso
valendo-se de um intermediario, chamado somatomedina Cou IGF-1, produzido principalmente

no figado, mas também pelas células dsseas e musculares, por exemplo. Essa dupla GH e IGF —1 promove grande
parte doanabolismo do corpo, ou seja, é fundamental para o crescimento e desenvolvimento de todos os tecidos.
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Propriedades

Aumento daliberacdo natural de GH;
Ganho de massa magra;

Ganho deforga;

Promove maior definicdo muscular;

*IGF-1 é 10x mais potente que o HCG.

HCG intensifica o mecanismo de queima de gorduras do organismo, mas como aumenta o IGF-1, este, por sua vez,
nao so preserva o tecido muscular, mas também aumenta a massa muscular. O IGF-1 também pode melhorar o
mecanismo de queima de gorduras e os efeitos da perda de peso hormonal, sem ter que restringir o consumo de
calorias.

Um dos usos mais instigantes do IGF-1 é o reparo de danos em nervos causados por ferimento ou doenca.

Quando um nervo é danificado no brago ou na perna, a conexdao com o tecido muscular fica dramaticamente
prejudicada. O IGF-1 pode ajudar a reparar estas terminag¢des nervosas.

Mecanismo de a¢ao:

IGF-I é um polipeptideo formado por 70 aminodacidos, com peso molecular de 7,47 kD, cuja seqliéncia de
aminodcidos é bem parecida com a da pré-insulina e exerce efeitos semelhantes aos da insulina sobre o
crescimento.

Dentre estes fatores de crescimento, quatro formas diferentes ja foram isoladas, porém a mais importante é a
somatomedina C. O IGF-l é um hormonio anabdlico que estimula a sintese de DNA, proliferagdo celular, sintese
protéica e transporte de glicose e sua concentragao plasmatica normalmente segue de perto a taxa de secrecao do



hormonio do crescimento (GH).

O IGF-I é o mediador primario da maioria das respostas reguladas pelo GH em todo o organismo, e, além disso, o
IGF-1e IGF-ll sdoimportantes para o desenvolvimento do musculo esquelético nos periodos pré e pds-natal

Os peptideos IGF sdo ligados a proteinas plasmaticas chamadas Insulin Growth Factor Binding Proteins (IGFBPs), e
devido aligacdo do IGF-I com estas proteinas que sdo responsaveis pelo seu transporte no plasma,

sua atividade se estende por varias horas.

Indicagoes:

De acordo com pesquisadores, IgF-1 aumenta a massa corporal magra, reduz a gordura, forma ossos, desenvolve
musculos e nervos. Aingestdo didria de igF-1 ndo depende da glandula pituitaria que pode ficar desgastada pelo
processo de envelhecimento.

Contraindicagdes:
Criangas, nutrizes, idosos e adultos com menos de 21 anos ndo devem fazer uso deste produto. Nao utilizar bebidas

alcodlicas.

Dose:27,5ng

PROPOSTA TERAPEUTICA

Spray sublingual
Posologia: 4 borrifadas abaixo da lingua.
Mantenha o produto em contato com a
IGF-T.eeiirreeeeeeeeeeee e, 27,5 ngl mucosa sublingual por cerca de 60 segundos.
Utilizar uma dose pela manha e outra antes
de dormir.
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