
  

              

A modulação da microbiota intestinal através da administração de múltiplas cepas probióticas em doses adequadas 
pode auxiliar na perda de peso e reduzir os níveis plasmáticos de glicose e lipídios séricos, diminuindo a incidência das 
patologias relacionadas à síndrome metabólica. 
A síndrome metabólica agrega a obesidade central, aumento dos níveis plasmáticos de glicose, hiperlipidemia e 
hipertensão, e sua incidência tem aumentado devido a mudanças no estilo de vida e estrutura alimentar nos últimos 
anos, estando associada ao aumento a incidência de doenças cardiovasculares e diabetes tipo 2, a morbidade e 
mortalidade. 
Metta Biotic é um Blend de probióticos selecionados, com cepas comprovadas cientificamente para o auxílio da 
redução da obesidade, síndrome metabólica e dislipidemia. 
 

Metta Biotic: composição e combinação não substituíveis 
 
Bifidobacterium adolescentis / Bifidobacterium bifidum / Bifidobacterium breve / Bifidobacterium lactis / 
Bifidobacterium longum / Lactobacillus delbruekii / Lactobacillus gasseri / Lactobacillus plantarum / Lactobacillus 
rhamnosus / Streptococcus thermophilus. 
 

Metta Biotic: benefícios 
 

 Reduz a disbiose e inflamação intestinal associada ao “leak gut” 

 Auxilia na redução do peso corporal; 

 Auxilia na redução de medidas corporais; 

 Auxilia na redução do colesterol; 

 Auxilia na redução da glicemia e da resistência insulínica; 

 Auxilia na redução da inflamação relacionada à obesidade; 

 Auxilia na redução da adiposidade abdominal; 

 Aumenta a saciedade; 

 Diminui o desejo por comida (ansiedade alimentar); 

 Reduz marcadores de risco de estresse oxidativo e doenças cardiovasculares; 

 Melhora significativamente os níveis de 25-OH vitamina D3, vitamina B12, e a perda de peso em pacientes 
submetidos à cirurgia bariátrica; 

 Melhora a função endotelial vascular e diminui a inflamação sistêmica em pacientes com doença arterial 
coronariana. 

 

Evidências Científicas 
Lactobacillus gasseri reduz o acúmulo de gordura visceral e circunferência da cintura em adultos obesos 
 

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da antiobesidade do L. gasseri em humanos. Em um estudo randomizado, 
duplo-cego, controlado por placebo, 90 voluntários com idade entre 20 e 75 anos com IMC de 25 a 35 kg/m2 foram 
randomizados para receber placebo, L. gasseri de baixa dose ou L. gasseri em altas doses por 12 semanas. 
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