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MANIPULAGCAO PERSONALIZADA

METTA 8IOTIC

Blend Probidtico para
Sindrome Metabdlica,
Obesidade e Dislipidemia.

A modulacdo da microbiota intestinal através da administracdo de multiplas cepas probidticas em doses adequadas
pode auxiliar na perda de peso e reduzir os niveis plasmaticos de glicose e lipidios séricos, diminuindo a incidéncia das
patologias relacionadas a sindrome metabdlica.

A sindrome metabdlica agrega a obesidade central, aumento dos niveis plasmaticos de glicose, hiperlipidemia e
hipertensdo, e sua incidéncia tem aumentado devido a mudancas no estilo de vida e estrutura alimentar nos ultimos
anos, estando associada ao aumento a incidéncia de doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2, a morbidade e
mortalidade.

Metta Biotic é um Blend de probidticos selecionados, com cepas comprovadas cientificamente para o auxilio da
reducdo da obesidade, sindrome metabdlica e dislipidemia.

Metta Biotic: composi¢cao e combinagdo ndo substituiveis

Bifidobacterium adolescentis / Bifidobacterium bifidum / Bifidobacterium breve / Bifidobacterium lactis /
Bifidobacterium longum / Lactobacillus delbruekii / Lactobacillus gasseri / Lactobacillus plantarum / Lactobacillus
rhamnosus / Streptococcus thermophilus.

Metta Biotic: beneficios

Reduz a disbiose e inflamacdo intestinal associada ao “leak gut”

Auxilia na reducdo do peso corporal;

Auxilia na reducdo de medidas corporais;

Auxilia na redu¢do do colesterol;

Auxilia na reducdo da glicemia e da resisténcia insulinica;

Auxilia na redu¢do da inflamacdo relacionada a obesidade;

Auxilia na reducdo da adiposidade abdominal;

Aumenta a saciedade;

Diminui o desejo por comida (ansiedade alimentar);

Reduz marcadores de risco de estresse oxidativo e doengas cardiovasculares;

Melhora significativamente os niveis de 25-OH vitamina D3, vitamina B12, e a perda de peso em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica;

Melhora a fun¢do endotelial vascular e diminui a inflamagdo sistémica em pacientes com doenga arterial
coronariana.
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Evidéncias Cientificas
Lactobacillus gasseri reduz o acimulo de gordura visceral e circunferéncia da cintura em adultos obesos

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da antiobesidade do L. gasseri em humanos. Em um estudo randomizado,
duplo-cego, controlado por placebo, 90 voluntarios com idade entre 20 e 75 anos com IMC de 25 a 35 kg/m2 foram
randomizados para receber placebo, L. gasseri de baixa dose ou L. gasseri em altas doses por 12 semanas.
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O tecido adiposo visceral foi significativamente diminuide no grupo L. gasseri agio R
alta dose em comparacio ao grupo placebo (P=0,038)
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Os resultados sugerem que o consume didrio de Lactobacilius gasseri pode - | alta dose
contribuir para reduzir a massa adiposa visceral em adultos obesos
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Mecanismos de a¢ao do blend na sindrome metabdlica
Metabolizmo energético Modulaciic abzorciioc energia
* Producdo de metabdlitos (AGCC, vitaminas...) Acdrmulo de massa gorda e colesteral
» Modulag3o vias de sinalizagao (GFR 41/43, ChREBF, AMPK) *T lerancia & gl istancia 3 insuli
- Deconjugacio//secracaa sais cleréncia & glicose e resisténcia & insulina
= Barreira mucosa *Penﬂeabilidade intestino
E’: * Modulagdo das Tight junction;
| " Estimulacao secrecao muco; *Endotﬂxemia metabdlica
818 . Adesao tamporaria a células epiteliais
f:_t Imuno-modulacio Inflamacio
= * Recrutamento de células imunes anti-inflamatarias; Citocinas anti-inflarmatérias
SN « Estimulagdo macrofagos
zZ Producdo imuncglobuling & (g4 * Citocinas pro-inflamatdrias
Interaclo com a microbiota
* Producdo de bacteriocinas; Inibic#io patégenos
* Producdo de nutrientes utilizados por outros Modulacdo da populacdo e da diversidade
grupos da bactérias da microbiota
SUGESTOES DE PROTOCOLOS
Formulac3o para obesidade e sindrome metabdlica Faérmula pés-crirurgia bariatrica
METTA Biotic 100mg METTA Biotic e
. - Bio MAMPSs B lactis 10mg
GliSODin® 250mg Bio MAMPS L. acidophilius 10mg
PhytGen®* 200mg GliSODIn® 250 mg
Excipiente qsp Jma unidade Excipiente qsp Uma unidade
Ingerir uma dose duas vezes ao dia Ingerir uma dose duas vezes ao dia
Férmula para reducdo do colesterol ) )
Formula drenante e anticelulitica
METTA Biotic 100mg o
Bio-MAMPSs S thermophilus LEMMA 10mg METTA Biotic 100mg
Bio-MAMPSs L. acidophilus LEMMA 10mg Serrapeptidase 10mg
GliSODin® 250 mg GlSODin® 250 mg
Excipiente gsp IUrmna unidade Excipiente gsp Uma unidade
Ingerir uma dose duas vezes ao dia Ingerir uma dose duas vezes ao dia
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