
 

 
SUGESTÕES DE FÓRMULAS 

 
1.        2. 

Aceclofenaco...............................200mg    Aceclofenaco..........................100mg 

Amitriptilina.................................15mg    Ciclobenzaprina......................10mg 

Ranitidina....................................100mg    Paracetamol...........................300mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Cafeína.....................................30mg 

                  Mande.........cáps.    Excipiente qsp........................1 cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia.                      Mande.............cáps. 

        Posologia: Tomar 1 cáps. de 12 em 

        12 horas. 

 

         

3.        4. 

Aceclofenaco...............................100mg    Aceclofenaco..........................150mg 

Jarsin extract..............................250mg    Manganês...................................1mg 

Allopurinol..................................150mg    Vitamina K...........................0,75mg 

Famotidine....................................20mg    Vitamina D2...........................200UI 

Excipiente qsp..........................1 cáps.    Excipiente qsp........................1 cáps. 

              Mande............cáps.                   Mande.............cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. de 12 em 12    Posologia: Tomar 1 cáps., após o 

horas.        café da manhã. 

 

 

 

 

 

5.        6. 

Alendronato Sódico......................70mg    Alendronato Sódico................10mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Excipiente qsp........................1 cáps. 

                  Mande.........cáps.                    Mande.............cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. por semana,    Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia, 

meia-hora antes do café da manhã.    meia-hora antes do café da manhã. 

 

 

 

 

 

7.        8. 

Cat’s Claw...................................250mg    Cat’s Claw.............................350mg 

MSM............................................250mg    Glucosamina Sulfato............500mg 

Manganês........................................2mg    Condroitina Sulfato..............250mg 

Glucosamina Sulfato..................250mg    Excipiente qsp.........................1 dose 

Cobre...............................................1mg                   Mande...........doses 

Excipiente qsp...............................1 dose    Posologia: Tomar 1 dose 2 vezes ao 

                 Mande..............doses     dia. 

Posologia: Tomar 1 dose 2 vezes ao dia.     

      

 

 

 

 



 

9.        10. 
Cat’s Claw...................................300mg    Cat’s Claw.............................500mg 

Zinco quelato................................25mg    Diacereina................................25mg 

Bromelina......................................50mg    Excipiente qsp........................1 cáps. 

Selênio Quelato............................50mcg                  Mande.............cáps. 

Vitamina E...................................400UI    Posologia: Tomar 1 cáps. 2 vezes ao 

Vitamina C..................................200mg    dia. 

Lycopeno.......................................2,5mg    

Excipiente qsp...............................1 dose     

                 Mande..............doses      

Posologia: Tomar 1 dose 2 vezes ao dia. 

 

 

11.        12. 

Cetoprofeno...................................50mg   Cetoprofeno...........................100mg 

Difosfato cloroquina...................100mg    Boro quelato..............................3mg 

Famotidine....................................40mg    Diacereína................................25mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Selênio complex.....................50mcg 

                  Mande.........cáps.    Excipiente qsp........................1 cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia.                      Mande.............cáps. 

        Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia. 
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13.        14. 

Cetoprofeno.................................150mg   Deflazacort..............................30mg 

Aceclofenaco...............................100mg    Piroxicam.................................20mg 

Carisoprodol...............................200mg    Famotidine...............................20mg 

Ranitidina....................................100mg    Excipiente qsp........................1 cáps. 

Excipiente qsp..........................1 cáps.                   Mande..............cáps. 

              Mande............cáps.     Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia. 

Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia.     

     

 

 

 

15.        16. 

Deflazacort......................................3mg    Deflazacort................................5mg 

Difosfato cloroquina...................200mg    Meloxicam..............................7,5mg 

MSM............................................300mg    Sulfato Glucosamina............500mg 

Famotidine....................................20mg    Ranitidine..............................150mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Manganês quelato.....................5mg 

                  Mande.........cáps.    Cobre quelato............................1mg 

Posologia: Tomar 1 cáps. após o jantar.    Excipiente qsp........................1 cáps. 

                      Mande.............cáps. 

        Posologia: Tomar 1 cáps. após o  

        almoço. 

         

 

 

 

 



 

17.        18. 

Deflazacort....................................10mg    Deflazacort..............................20mg 

Coenzima Q10...............................30mg    Potássio Complex....................20mg 

Diacereína.....................................50mg    Fluoxetine................................10mg 

Vitamina B6...................................40mg   Aceclofenaco..........................200mg 

Sulfato Glucosamina...................500mg   Ranitidina..............................200mg 

Famotidine....................................20mg    Excipiente qsp........................1 cáps. 

Excipiente qsp..............................1 cáps.                    Mande.........cáps. 

              Mande............cáps.     Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia. 

Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia.     

 

 

 

19.        20. 

Diacereína.....................................50mg    Diacereína................................50mg 

Meloxicam....................................7,5mg    Piroxicam.................................10mg 

Glucosamina sulfato...................500mg    Difosfato cloroquina.............100mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Famotidine...............................20mg 

                  Mande.........cáps.    Excipiente qsp........................1 cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia,                     Mande.............cáps. 

durante à refeição.      Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia. 

 

 

 

 

 

 

21.        22. 

Diacereína.....................................50mg    Diacereína................................25mg 

Glucosamina sulfato...................500mg    Boro quelato...........................1,5mg 

Nimesulide.....................................25mg    Aspartato de Magnésio.........125mg 

Manganês........................................1mg    Aspartato de Cálcio..............250mg 

Excipiente qsp..........................1 cáps.    Vitamina D3...........................200UI 

              Mande............cáps.     Excipiente qsp........................1 cáps. 

Posologia: Tomar 1 cápsula, 1 a 2 vezes                   Mande............cáps. 

ao dia, durante às refeições.     Posologia: Tomar 1 cápsula, 2 vezes 

        ao dia, durante às refeições. 

         

 

 

                                            

23.      

Carbonato de Cálcio...................500mg    

Vitamina D3.................................200UI     

Excipiente qsp..............................1 cáps.                    . 

                   Mande.............cáps.      

Posologia: Tomar 1 cáps. de 12 em 12     

horas, após às refeições.       

24.Carbonato de Cálcio.............300mg 

   Vitamina D3...........................200UI 

 Citrato de Cálcio...................150mg 

                   Lactato de Cálcio..................125mg 

                                                                        .   Pantotenato de cálcio............125mg 

        Excipiente qsp........................1 cáps. 



                            Mande.............cáps. 
       Posologia: Tomar 1 cáps. 2x/dia. 

          

 

25.        26. 

Licorice........................................500mg    Licorice..................................350mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Condroitina sulfato...............250mg 

              Mande..............cáps.    Glucosamina sulfato.............500mg 

Posologia: Tomar 1 cáps. 2 a 3 vezes    Excipiente qsp.......................1 sachê 

ao dia.               Mande.............sachês 

    Posologia: Tomar 1 sachê, diluído  

    em água, de 12 em 12 horas. 

         

 

 

 

 

27.        28. 

Licorice........................................450mg    Licorice..................................400mg 

Amitriptilina...............................12,5mg   MSM......................................300mg 

Paracetamol................................350mg    Diacereína................................25mg 

Excipiente qsp..............................1 dose    Difosfato cloroquina.............100mg 

              Mande..............doses    Excipiente qsp.........................1 dose 

Posologia: Tomar 1 dose ao deitar.                 Mande.............doses 

    Posologia: Tomar 1 dose 2 vezes 

        ao dia, após às refeições. 

         

 

 

29.        30. 

Licorice........................................350mg    Licorice..................................500mg 

Meloxicam..................................22,5mg    Fluoxetina................................10mg 

Excipiente qsp...............................1 cáps.   Ciclobenzaprina......................10mg 

               Mande.............cáps.     Excipiente qsp........................1 cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia.                   Mande.................cáps. 

        Posologia: Tomar 1 cáps. 2 vezes 

        ao dia. 

         

 

 

 

 

31.        32. 

Meloxicam...............................22,5mg    Meloxicam...............................11mg 

Excipiente qsp..........................1 cáps.    Sulfato Condroitina..............400mg 

              Mande............cáps.     Sulfato Glucosamina............750mg 

Posologia: Tomar 1 cáps. ao dia.    Manganês quelato...................15mg 

        Excipiente qsp.........................1 dose 

                  Mande...................doses 

         Posologia: Tomar 1 cáps. 2 vezes ao 

         dia ( 12/12 horas ), após às refeições. 

          

 

 

 

 



 

33.        34. 

MSM............................................250mg    MSM......................................250mg 

Glucosamina sulfato...................250mg    Meloxicam..............................7,5mg 

Condroitina sulfato....................125mg    Acetaminofen........................250mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Sulfato Glucosamina............250mg 

                  Mande.........cáps.    Manganês..................................1mg 

Posologia: Tomar 1 cáps. 2 vezes ao    Carisoprodol...........................60mg 

dia, junto às refeições.    Cafeína....................................20mg 

        Excipiente qsp........................1 cáps. 

                     Mande................cáps. 

        Posologia: Tomar 1 cáps. de 12/12 

        horas, durante 10 dias, após almoço 

        e jantar. 

         

 

 

35.        36. 

MSM............................................300mg    MSM......................................200mg 

Diacereína.....................................50mg    Meloxicam..............................7,5mg 

Difosfato cloroquina...................100mg    Acetaminofen........................500mg 

Famotidine....................................40mg    Famotidine...............................15mg 

Excipiente qsp..........................1 cáps.    Excipiente qsp........................1 cáps. 

              Mande............cáps.                   Mande..............cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. no almoço.    Posologia: Tomar 1 cáps. 2X/dia. 

Valor 

 

 

37.        38. 

SAMe.............................................75mg    SAMe.......................................50mg 

Meloxicam....................................7,5mg    Sulfato de Glucosamina.......300mg 

Difosfato de cloroquina...............125mg   Sulfato de Condroitina.........300mg 

Famotidine....................................20mg    Excipiente qsp........................1 cáps. 

Excipiente qsp..............................1 cáps.                   Mande.............cáps. 

                  Mande.........cáps.    Posologia: Tomar 1 cáps. 2 a 3 

Posologia: Tomar 1 cáps. de 12/12 horas.   vezes ao dia. 

 

 

39.        40. 

SAMe...........................................100mg    Nimesulide...............................50mg 

Diacereína.....................................50mg    Tizanidina..................................2mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Famotidine...............................20mg 

                  Mande.........cáps.    Excipiente qsp........................1 cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. 1 ou 2 vezes                   Mande.............cáps. 

ao dia.        Posologia: Tomar 1 cáps. de 12/12 

        horas, durante 7 dias. 

      

 

 

41.        42. 

Tramadol.............................50 a 100mg    Tramadol...............................100mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Veículo aromatizado qsp............1 ml 

                  Mande.........cáps.                      Mande..............ml 

        Posologia: Tomar 20 gotas ( 50mg ) 

        1 a 3 vezes ao dia. 



 

 

 

43.        44. 

Tramadol......................................100mg   Piroxicam.................................10mg 

Excipiente qsp......................1 supositório   Amitriptilina...........................15mg 

            Mande........supositórios    Ranitidina..............................150mg 

Posologia: Introduzir, 1 supositório, via retal,   Excipiente qsp........................1 cáps. 

ao deitar.                     Mande............cáps. 

        Posologia: Tomar 1 cáps. à noite. 

         

 

 
 

 

 

 

55.        55.1. 

Difosfato cloroquina................................150mg   Fluoxetina................................20mg 

Diclofenaco sódico......................................90mg  Excipiente qsp........................1 cáps. 

Ciclobenzaprina...........................................5mg                  Mande.............cáps. 

Famotidina.................................................40mg   Posologia: Tomar 1 cáps. pela  

Excipiente qsp............................................1 cáps.  manhã. 

                  Mande...............cáps.      

Posologia: Tomar 1 cáps. 2 horas antes de 

dormir. 

 

 

56.        57. 

Nimesulide................................................100mg   Sulfato de Glucosamina.......350mg 

Prednisolona............................................1,85mg  Diclofenaco sódico..................50mg 

Colchicina................................................0,35mg   Difosfato cloroquina...............75mg 

Ranitidina.................................................150mg   Deflazacort................................2mg 

Excipiente qsp............................................1 cáps.  Famotidina..............................20mg 

                  Mande...............cáps.     Diacereína................................25mg 

Posologia: Tomar 1 cáps. após café da manhã e   Excipiente qsp........................1 cáps. 

jantar, via oral, com leite                    Mande.............cáps. 

        Posologia: Tomar 1 cáps. 2 vezes  

        ao dia. 

         

 

 

58.        59. 

Sulfato Glucosamina................................500mg  Tenoxicam...............................20mg 

Sulfato Condroitina.................................400mg   Amitriptilina........................12,5mg 

Vitamina E................................................200UI   Ranitidina..............................200mg 

Amitriptilina...............................................15mg  Excipiente qsp........................1 cáps. 

Piridoxina....................................................50mg  Posologia: Tomar 1 cáps. após o 

Ranitidina.................................................100mg   jantar. 

Excipiente qsp............................................1 cáps.   

                  Mande...............cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. durante café da manhã 

e outra durante o jantar. 

 

 

 



 

60.        61. 

Tenoxicam...................................................20mg  Amitriptilina...........................25mg 

Amitriptilina...............................................20mg  Ibuprofeno.............................200mg 

Ciclobenzaprina...........................................5mg   Famotidina..............................20mg 

Excipiente qsp............................................1 cáps.  Paracetamol...........................450mg 

                  Mande...............cáps.     Excipiente qsp........................1 cáps. 

Posologia: Tomar 1 cáps. após jantar.    Posologia: Tomar 1 cáps. ao deitar. 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

62.        63. 

Ácido málico.................................300mg   Magnésio Aspartato.............200mg 

Vitamina B6...................................75mg   Manganês quelato.....................2mg 

Magnésio quelato.........................150mg   L-Triptofano.........................100mg 

NADH...............................................1mg   Vitamina B6..........................100mg 

Excipiente qsp...............................1 cáps.   Excipiente qsp........................1 cáps. 

                Mande.............cáps.                     Mande...........cáps. 

Posologia: Tomar 2 cáps. de 12/12 horas.   Posologia: Tomar 1 cáps. 3 vezes ao 

        ao dia ( 8/8 horas ). 

         

 

 

64.        65. 

Sulfato Glucosamina...................250mg   Carisoprodol...........................50mg 

Manganês.........................................1mg   Tenoxicam...............................10mg 

MSM.............................................250mg   Complexo B.............................50mg 

Acetaminofen................................7,5mg   Paracetamol...........................250mg 

Meloxicam.....................................7,5mg   Ranitidina..............................150mg 

Carisoprodol..................................60mg   Excipiente qsp........................1 cáps. 

Cafeína............................................20mg                    Mande............cáps. 

Difosfato de cloroquina...............125mg   Posologia: Tomar 1 cáps. de 12/12 

Excipiente qsp................................1 dose   horas. 

               Mande................doses      

Posologia: Tomar 1 dose após almoço. 

 

 

66.        66.1 

Uncaria tomentosa.......................100mg   Pregnenolona...........................20mg 

MSM..............................................350mg   Boro............................................2mg 

Acetaminofen................................250mg   Isoflavona................................30mg 

Meloxicam.....................................7,5mg   Vitamina K...........................0,75mg 

Piroxicam.......................................10mg   Vitamina D2...........................200UI 

Famotidine.....................................10mg   Manganês...................................1mg 

Difosfato de cloroquina...............125mg   Sulfato Glucosamina............500mg 

Excipiente qsp................................1 dose   Excipiente qsp.........................1 dose 

               Mande................60 doses              Mande................60 doses 

Posologia: Tomar 1 dose após almoço.    Posologia: Tomar 1 dose após  

        café da manhã. 



         

 

 

73.        74. 

Cloxazolam................................1/2/4mg   Cloxazolam.............................1,5mg 

Excipiente qsp..............................1 cáps.    Aspartato de magnésio.........150mg 

             Mande.................30 cáps.    Piridoxina..............................200mg 

        Excipiente qsp........................1 cáps. 

                    Mande..............30 cáps. 

        Posologia: Tomar 1 cáps. à noite. 

         

 

 

75.        76. 

Cetoprofeno.....................................10%   Cetoprofeno...............................15% 

Ciclobenzaprina................................1%   Ciclobenzaprina..........................2% 

Gel transdérmico qsp.......................30ml    Gel transdérmico qsp.................30ml 

Posologia: Aplicar 1ml dividido nos     Posologia: Aplicar 1ml dividido nos 

"pontos gatilhos" 3 a 4x ao dia.     "pontos gatilhos" 3 a 4x ao dia. 

 

 

 

75.        76. 

Capsaicina.....................................0,01%   Piroxicam.....................................1% 

Cânfora..............................................2%   MSM...........................................50% 

Mentol................................................2%   Mentol...........................................2% 

DMSO..............................................50%    Cânfora.........................................2% 

Gel transdérmico qsp.......................30ml    Gel transdérmico qsp..................30ml 

Posologia: Aplicar2ml no local afetado    Posologia: Aplicar 2ml no local  

2 vezes por semana, massageando.    afetado, 2 a 4 vezes ao dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

EQUIPE CEDRONI 
 

 

               Vilma C. Cedroni         Wanessa Cedroni 

                  CRF-SP  15458            CRF-SP 38131 

 


