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RELISSA® Phytosome

Fitoativo com acao ansiolitica e sinaptogénica.

RELISSA® é um fitoativo obtido de Melissa officinalis (lemon balm ou erva-cidreira), padronizado em 17% de
acidos hidroxicindmicos com tecnologia PHYTOSOME®, que confere maior poténcia de acdo e eficacia. Seus
beneficios sobre a saude mental sdo abrangentes, com acdo ansiolitica que propicia efeito tranquilizante,
relaxante, de melhora do sono e elevacdao do humor, além de beneficio cognitivo e prevencao de doencas
neurodegenerativas, por meio de mecanismos especificos que envolvem, desde a modulacdo da GABA-T e
da MAO-A, até o estimulo de BDNF para neuroprotecdo e neuroplasticidade.

PHYTOSOME® é uma tecnologia patenteada que constitui um sistema nanoparticular e vesicular de liberacdo
de ativos naturais de baixa solubilidade e biodisponibilidade limitada. Sdo complexos de fosfolipideos (como
a fosfatidilcolina) e compostos ativos naturais, ligados em suas estruturas, por meio de uma reacao entre a
cabeca polar da fosfatidilcolina e os compostos presentes nos extratos de plantas. Com a utilizacdo de
PHYTOSOME®, ocorre uma otimizacdao de parametros farmacocinéticos, como o aumento da absorcdo, da
biodisponibilidade e de fitoativos quando administrados por via oral e, consequentemente, de parametros
farmacodinamicos, com uma ag¢do terapéutica mais efetiva e maior poténcia, considerando a efetividade do
tratamento com a utilizacdo de doses mais baixas (Lu et al., 2019; BARANI et al., 2021).
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Figura 1. Efeltos do ratamento com RELISSA® & respectivos mecanismes de aglo (adaptado de Akhendzadeh et al, 2003; Kennedy et al,, 2003; Bano et al,, 2023; Kara et al., 2024)




Criangas a partir de 6 anos e adolescentes, com TDAH,
TEA, ansiedade e tensao pré-menstrual podem ser
tratadas com RELISSA® (Muller, Klement, 2006:;
Bortoletto et al., 2016; Heydari et al., 2018; Dutta eta |.,
2022;).

RELISSA® sumentou os nivels de BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor), uma neurotrofina com fungdo no
° desenvalvimento, sobrevivéncia e plasticidade neuronal,
cujos niveis baixos estaoc associados a diversos disturbios
neurclégicos (Maseri et al.,, 2021; Kara et al., 2024).

Estudos clinicos com RELISSA®

Em estudo clinico randomizado, duplo cego e controlado por placebo, 100 participantes saudaveis, com
gueixa de grau moderado de depressao, ansiedade ou estresse, com pontuac¢des 214, 210 e 219 Depression,
Anxiety, and Stress Scale - DASS-42) ou sono insatisfatério, com pontuacdes >5 (Pittsburgh Sleep Quality
Index -PSQl), foram divididos em 2 grupos (RELISSA® n = 52 e placebo n = 48). Apds 3 semanas de
tratamento, a qualidade do sono foi melhorada em 67,8 pela escala PSQI (escores variaram de 10,9 + 43,3
para 3,5 + 2,6). Adicionalmente, pela avaliacdo da escala DASS-42 e da escala Warwick—Edinburgh Mental
Wellbeing (WEMWABS), foi observada melhora de 69,8, 70,4, 68,8 e 44,9%, respectivamente, na ansiedade
(de 22,2 + 7,2 para 6,7 + 3,8), humor (de 23,3 + 7,9 para 6,9 + 4,5), sensacdo de estresse (de 26,3 + 7,7 para
8,2 + 4,8) e bem-estar mental (de 34,5 + 9,5 para 50,0 + 9,0) (figura 3). De forma relacionada, a figura 4
demonstra os dados absolutos utilizados no calculo dos percentuais de melhora demonstrados na figura 3
(BANO et al., 2023).

ANSIEDADE — Il RELISSA"
Il PLACEBO
HUMOR F
SENSAGAO DE ESTRESSE F
BEM-ESTAR MENTAL —

Melhora (%)

Figura 2: Efeitos do tratamento de 3 semanas com Relissa® adaptado de (Bano et al. 2023)
Contraindicagodes:
Administracdo oral de Relissa®, nas doses recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. Ndo deve ser
utilizado por gestantes e lactantes.

Posologia e Modo de usar:
Criangas de 6 a 11 anos: Ingerir 100mg de Relissa® uma a duas vezes ao dia.
Adultos e adolescentes a partir de 12 anos: Ingerir 200mg de Relissa® uma a duas vezes ao dia.
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Sugestoes de Formulas

FORMULA FITOTERAPICA ANSIOLITICA

FORMULA FITOTERAPICA ANSIOLITICA

Relissa®........ccccvveiiiieiieeecceeee, 200 mg Melissa Off.....cccceeeeeiiiiiiiiiieeeeeeee, 300 mg
Humulus lupulus.......ccccceuviiniinnnnnnn. 150 mg Humulus lupulus........cccceeeeeees 150 mg
Ashwagandha KSM 66..................... 300 mg Ashwagandha KSM 66.................. 300 mg
L-Theanina ....ccccceeeevvveeeeeeeeciieeeeee, 300 mg L-Theanina .....ccccceeeeeeiieeeeeeeeeeeennn, 300 mg
Tomar 1 dose 2x ao dia Tomar 1 dose 2x ao dia
$SS $

FORMULA TRANQUILIZADORA GERAL

FORMULA TRANQUILIZADORA GERAL

Relissa®.........ccoovevveveiiciiieeeeeeees .200 mg Melissa Off......coeviieniiiniiiieeceen 300 mg
Passiflora ext Seco.......covvvrevvreenne. 200 mg Passiflora ext seco........ccoceevvenueennen. 200 mg
Valeriana ext seco...... .ccccvveeeeeennnns 200 mg Valeriana ext Seco.......ccccovereveenueenne. 200 mg
L-TaUIING oo 500 mg L-Taurina .....ceeveieiieinccc 500 mg
Magnésio glicina.........cceevvevevennenn.. 200 mg Magnésio glicina.........ccccceeevurnnnnne. 200 mg
L-Theanina .....cccoeveveveveveveverereienenenens 200 mg L-Theanina ..o 200 mg
Piridoxal 5-fosfato.......cccevvevvrvernne.. 30 mg Piridoxal 5-fosfato..........cccccevniennnne. 30 mg
Zinco quelado ......cceeeviveiieieeee, 15 mg Zinco quelado .......ccceviiiiiiiiiiiin, 15 mg
Tomar 1 dose 2x ao dia Tomar 1 dose 2x ao dia
$SS $
FORMULA RELAXANTE FORMULA RELAXANTE
Relissa®.........cccovevveveiiceeveeee e, .200 mg Melissa Off.....coererverinieicireceee 300 mg
INOSITOL...veviseieieeeeiec et lg INOSItOL. it lg
Ashwagandha KSM 66.............c.ccueuee. 250 mg Ashwagandha KSM 66...........ccccvueeunenee. 250 mg
L-TQUMING woeeviieeeiieeeeeeee e 500 mg L-TauriNg vveeeviieee e 500 mg
GABA....ci 500 mg GABA. ..ot 500 mg
L-Theanina ....cccocvvevceneeeeierese e 250 mg L-Theanina ......ccccvveveneneneies v 250 mg
Tomar 1 dose a noite, 1 hora antes de dormir Tomar 1 dose a noite, 1 hora antes de dormir
$SS S

GOTAS PEDIATRICAS ANSIOLITICAS

Relissa®........ccovvvveeeeeeie e 100 mg

GOTAS PEDIATRICAS ANSIOLITICAS

=] o] - IR 50 mg
RelOra oo, 50 mg L-Theaning oo 150 mg
L-Theaninag ....ccccevveveeeeeciecieceecieeiens 100 mg SUspensio oral gotas gsp.............. 20 gotas
Suspensdo oral gotas gsp.......ccevveenneen. 20 gotas Tomar 1 dose (20 gotas) 1x ao dia
Tomar 1 dose (20 gotas) 1x ao dia $
$$S
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