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MANIPULAGAO PERSONALIZADA

PeptiStr- ng"
EM FRESH DRINK

Estratégia clinica baseada em evidéncias para
suporte aforca e recuperagao muscular.

58 PRI ¢!

A manutencao da forca e da massa muscular é um pilar essencial para a performance fisica, recuperacao tecidual e
envelhecimento saudével. A perda de massa magra — seja decorrente do desuso, inflamacao, idade ou restricao calérica —
estd associada a piora da capacidade funcional e a maior incidéncia de eventos clinicos adversos. Nesse contexto, a nutricao
direcionada a recuperacao muscular e a integridade miofibrilar ganha destaque como ferramenta terapéutica baseada em
evidéncias.

O Peptstrong™ é um ingrediente patenteado que contém uma rede de peptideos bioativos que sdo liberados através da
hidrdlise enzimatica seletiva da proteina da fava, que resulta em peptideos sinalizadores especificos, capazes de modular
vias-chave envolvidas na sintese proteica (mTOR) e na inibicdo da degradacao muscular (ubiquitina-proteassoma). Estudos
clinicos randomizados demonstram que sua suplementacao é capaz de promover melhora significativa na forca muscular,
resisténciaafadiga e recuperacao pds-exercicio,mesmo em situacdes de imobilizacao, repouso ou sobrecarga metabdlica.
Em um estudo duplo-cego, placebo-controlado, conduzido em adultos saudaveis submetidos a restricao de mobilidade, a
suplementacao com Peptstrong™ (2,4 g/dia) resultou em preservacao da forca e da espessura muscular, quando comparada
ao placebo. Em individuos fisicamente ativos, observou-se recuperacao mais rapida da funcdo muscular e reducao de
marcadoresinflamatdrios e de dano tecidual apés o exercicio intenso.

Quando associado ao conceito Fresh Drink, Peptstrong™ ganha ainda mais aplicabilidade clinica, permitindo uma forma
farmacéutica pratica, de rdpida absorcao e excelente aceitacdo sensorial, ideal para uso no pré e pos-treino, em pacientes em
reabilitacdo ou em protocolos de recuperacao metabdlica e funcional.

Essa combinacao representa uma estratégia nutricional inovadora e sustentada por evidéncias para o suporte a integridade
eafuncdomuscular, atendendo tanto as demandas de performance quanto as de saude clinica.

MECANISMO DE ACAO

07 Ativacdao de mTOR - estimulo da sintese proteica;
0| Atividade do sistema ubiquitina-proteassoma - menor degradacao muscular;

0] Marcadores inflamatérios e de dano muscular.

Peptistrong™ em Fresh Drink

Peptistrong™ 249
P6 para preparo extemporaneo......qsp 1 dose
(Fresh Drink)
Mande 30 doses (saches)
Tomar 1 sache diluido em 4gua 1x ao dia




ZACORDA!

(MIX DE 2 CAFEINAS E TAURINA
COM LIBERA gi\o IN TELIGENTE)

Prescricao inteligente para suporte a disposicao e performance mental

A fadiga fisica e mental tem se tornado uma queixa crescente entre individuos submetidos a longas jornadas de trabalho,
sobrecarga cognitiva ou estresse cronico. Esses fatores impactam diretamente a fung¢do mitocondrial, o metabolismo
energético cerebral e os niveis de neurotransmissores relacionados a atencdo, motivacdo e humor, como dopamina,
noradrenalina e acetilcolina.

ACORDA! é um blend funcional de alta performance, desenvolvido com tecnologia de ponta para oferecer energia, foco e
resisténcia de forma estratégica, estavel e prolongada. Seu efeito pode ser sentido ja a partir de 5 minutos ap6s o consumo, e
se mantém por até 18 horas, sem causar efeito rebote ou interferir na qualidade do sono. Criado para superar os principais
desafios dos produtos a base de cafeina, ACORDA! nao tem sabor amargo e oferece excelente aplicabilidade em diversas
formas farmacéuticas. Sua férmula combina de forma sinérgica cafeina de liberacdo imediata, cafeina de liberacdo gradual e
taurina, promovendo energia continua, clareza mental e performance otimizada ao longo do dia. A escolha certa para quem
busca disposicao, foco e seguranca-do primeiro gole ao fim do dia.

COMPROVACAO DA EFICACIA

mg/ml

Estudo de biodisponibilidade in vivo concentracdo de cafeina © CAFEINAANIDRA @ PRONIRA
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Figura. Concentragdes da Cafeina Anidra e Pronira™ no plasma.

ACORDA! Capsulas em Sachés

Excipiente gsp . .. 1 capsula
Mande Céapsulas gelatinosas
Tomar 1 dose pela manha.
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