
EM FRESH DRINK
Estratégia clínica baseada em evidências para 
suporte à força e recuperação muscular.  

A manutenção da força e da massa muscular é um pilar essencial para a performance física, recuperação tecidual e 
envelhecimento saudável. A perda de massa magra — seja decorrente do desuso, in�amação, idade ou restrição calórica — 
está associada à piora da capacidade funcional e à maior incidência de eventos clínicos adversos. Nesse contexto, a nutrição 
direcionada à recuperação muscular e à integridade mio�brilar ganha destaque como ferramenta terapêutica baseada em 
evidências.
O Peptstrong™ é um ingrediente patenteado que contém uma rede de peptídeos bioativos que são liberados através da 
hidrólise enzimática seletiva da proteína da fava, que resulta em peptídeos sinalizadores especí�cos, capazes de modular 
vias-chave envolvidas na síntese proteica (mTOR) e na inibição da degradação muscular (ubiquitina-proteassoma). Estudos 
clínicos randomizados demonstram que sua suplementação é capaz de promover melhora signi�cativa na força muscular, 
resistência à fadiga e recuperação pós-exercício, mesmo em situações de imobilização, repouso ou sobrecarga metabólica.
Em um estudo duplo-cego, placebo-controlado, conduzido em adultos saudáveis submetidos à restrição de mobilidade, a 
suplementação com Peptstrong™ (2,4 g/dia) resultou em preservação da força e da espessura muscular, quando comparada 
ao placebo. Em indivíduos �sicamente ativos, observou-se recuperação mais rápida da função muscular e redução de 
marcadores in�amatórios e de dano tecidual após o exercício intenso.
Quando associado ao conceito Fresh Drink, Peptstrong™ ganha ainda mais aplicabilidade clínica, permitindo uma forma 
farmacêutica prática, de rápida absorção e excelente aceitação sensorial, ideal para uso no pré e pós-treino, em pacientes em 
reabilitação ou em protocolos de recuperação metabólica e funcional.
Essa combinação representa uma estratégia nutricional inovadora e sustentada por evidências para o suporte à integridade 
e à função muscular, atendendo tanto às demandas de performance quanto às de saúde clínica.

MECANISMO DE AÇÃO

o ↑ Ativação de mTOR  - estímulo da síntese proteica;

o ↓ Atividade do sistema ubiquitina-proteassoma - menor degradação muscular;

o ↓ Marcadores in�amatórios e de dano muscular.

Peptistrong™ em Fresh Drink

Peptistrong™ .......................................................... 2,4g
Pó para preparo extemporâneo.......qsp 1 dose

             (Fresh Drink)
Mande 30 doses (saches)

Tomar 1 sache diluído em água 1x ao dia
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SAPS

Prescrição inteligente para suporte à disposição e performance mental
A fadiga física e mental tem se tornado uma queixa crescente entre indivíduos submetidos a longas jornadas de trabalho, 
sobrecarga cognitiva ou estresse crônico. Esses fatores impactam diretamente a função mitocondrial, o metabolismo 
energético cerebral e os níveis de neurotransmissores relacionados à atenção, motivação e humor, como dopamina, 
noradrenalina e acetilcolina.
ACORDA! é um blend funcional de alta performance, desenvolvido com tecnologia de ponta para oferecer energia, foco e 
resistência de forma estratégica, estável e prolongada. Seu efeito pode ser sentido já a partir de 5 minutos após o consumo, e 
se mantém por até 18 horas, sem causar efeito rebote ou interferir na qualidade do sono. Criado para superar os principais 
desa�os dos produtos à base de cafeína, ACORDA! não tem sabor amargo e oferece excelente aplicabilidade em diversas 
formas farmacêuticas. Sua fórmula combina de forma sinérgica cafeína de liberação imediata, cafeína de liberação gradual e 
taurina, promovendo energia contínua, clareza mental e performance otimizada ao longo do dia. A escolha certa para quem 
busca disposição, foco e segurança - do primeiro gole ao �m do dia.

COMPROVAÇÃO DA EFICÁCIA

Estudo de biodisponibilidade in vivo concentração de cafeína 

plasmática comparado com a Cafeína de liberação gradual (Pronira™): 

O Estudo de Biodisponibilidade da Cafeína Microencapsulada, 

realizado pelo Instituto de Ciências Biomédicas da USP, utilizou o 

programa ANOVA para análise dos dados, com comparações feitas 

através do Teste de Tukey. Os resultados mostraram que a Pronira™ 

apresentou maior concentração plasmática de cafeína em diferentes 

intervalos de tempo após a ingestão de uma bebida gasei�cada, 

conforme indicado pela área sob a curva. Ao longo de 18 horas, a 

Pronira™ demonstrou uma liberação gradual e sustentada, mantendo 

níveis de cafeína estáveis no plasma

ACORDA! Cápsulas em Sachês

ACORDA!....................................................... 900mg
Excipiente qsp ...................................... 1 cápsula

Mande Cápsulas gelatinosas
Tomar 1 dose pela manhã.


