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Pro Biolact®

BLEND PROBIOTICO + LACTASE
PARA INTOLERANCIA A LACTOSE

Intolerancia a lactose é uma condic&o causada pela falta
ou atividade insuficiente da enzima Lactase no intestino.
A modulacdo do ambiente microbiano intestinal
pela promocao da colonizacdo por cepas
probidticas com atividade da B-galactosidase
tem sido considerada uma abordagem
eficaz no tratamento de individuos com
intolerancia a lactose.

O Pro Biolact® é a associacdo entre as
espécies probidticas Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus,

Streptococcus thermophilus,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
acidophilus e Lactase capaz de reduzir

de forma significativa os sintomas da
intolerancia a lactose.

As cepas probidticas presentes no

Pro Biolact® auxiliam na digest&o da lactose
por produzirem a B-galactosidase, resultando
um efeito sinérgico com a Lactase e trazendo melhora F 4
da gualidade de vida de pacientes com intolerancia.

Pro Biolact®: eficiéncia em pacientes
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EFEITO DA LACTOSE NAO DIGERIDA NO INTESTINO
A lactose ndo digerida, e o consequente aumento da sua concentracdo dentro do intestino, gera um aumento
da pressdo osmotica, causando uma série de desconfortos como inchaco abdominal, flatuléncia, cdlica e diarreia.
A frequéncia e intensidade desses sintomas depende da quantidade de lactose ingerida, da sensibilidade
do individuo, do tempo de transito gastrointestinal e da composicdo da microbiota intestinal de cada paciente.




EVIDENCIAS CLINICAS

PRO BIOLACT® FORMULACAO PROBIOTICA

PARA ALIVIAR OS SINTOMAS DA INTOLERANCIA A LACTOSE

Estudo publicado em 2019 teve como objetivo avaliar a eficacia do consumo diario de Pro Biolact® em pacientes com intolerancia

a lactose durante 6 meses. Todos 0s pacientes preencheram um questionario demografico, bem como um diario para a avaliacdo da
gravidade e frequéncia dos sintomas a cada 8 semanas e no final do periodo de tratamento. Medidas de niveis de hidrogénio (H2)

(partes por milhdo, ppm) em cada um desses pontos de tempo também foram realizadas. Os pontos finais foram uma diminuicdo de 50%

na gravidade ou frequéncia dos sintomas e a normalizac&do do teste respiratdrio (diminuicdo abaixo do ponto de corte de 20 ppm).

Pro Biolact® proporcionou reducdo significativa da gravidade sintomas Ulm dos testes mais utilizados para diagn@stico de ma
como inchaco e flatuléncia em todos os pacientes. A normalizagdo do digestao de lactose € o teste do hidrogénio expirado.
teste de hidrogénio expirado também foi alcancada com sucesso. A lactose ndo d'_ge”d? pela microbiota |r}te§t|qa| & fermen-

) . ® . s tada e produz hidrogénio. Parte desse gas é eliminado pelos
Neste estudo piloto, Pro Biolact®, uma formulagdo Unica de probidticos LImoes e pode ser detectado no ar exbirado. O aumento
com atividade da B3-galactosidase microbiana demonstrou melhora P P P )

; - e ~ da producédo de hidrogénio apds a ingestdo de lactose
dos sintomas dos pacientes com ma digestdo de lactose. é indicativo de ma digestao e fermentacao da lactose.

S. thermophilus na intolerancia a lactose
Estudo avaliou o aumento da digestibilidade da lactose pela
técnica de hidrogénio exalado na respiracao, e concluiu que
o uso de S. thermophilus reduziu significativamente

o hidrogénio exalado (~10 ppm max), indicando um aumento
da digestibilidade da lactose e diminuicdo dos sintomas
associados a intolerancia.

L. delbrueckii subs bulgaricus

na intolerancia a lactose

Estudos demonstram que a utilizacdo de L. delbrueckii subs
bulgaricos aumenta a atividade da -galactosidade microbiana
no intestino, reduzindo em até 5 vezes os sintomas

da intolerancia a lactose.

L. rhamnosus na intolerancia a lactose

Estudos demonstram que o L. rhamnosus apresenta resultados
positivos e melhorias gerais nos sintomas da intolerancia a
lactose com reducéo significativa na duracao e frequéncia dos
episddios da diarreia.

L. acidophilus na intolerancia a lactose

. @ . P
Estudo avaliou a eficacia do L. acidophilus na digestao Pro Biolact® para intolerancia a lactose (adultos)
e tolerancia de lactose. Apds 30 dias de tratamento os ) N

resultados demonstraram que a suplementacao probiodtica foi Pro Biolact® 50 mg
capaz de aumentar o conteudo de Lactase. Excipiente gsp Uma unidade
L. plantarum na intolerancia a lactose Ingerir uma dose uma a duas vezes ao dia.

. Cada 100mg de Pro Biolact® contém 300 LacU de Lact
Pesquisadores demonstraram que o consumo diario de ada Pbmg de Fro Biolact contem act de -actase

Lactobacillus plantarum reduz a dor e flatuléncia em pacientes

com intolerancia a lactose. Pro Biolact® para intolerancia a lactose (criancas)

L. reuteri na intolerancia a lactose Pro Biolact® 25 mg
Pesquisas demonstram que o L. reuteri é capaz de (1) proteger
contra bactérias prejudiciais sem prejudicar o equilibrio da
microbiota, (2) estabiliza a permeabilidade intestinal e (3) reduz
nausea, flatuléncia e diarreia. O L. reuteri tem alta atividade de
B-galactosidase e aumenta a secrecao de insulina,
possivelmente devido a liberacdo aumentada de incretina.

Excipiente gsp Uma unidade

Ingerir uma dose uma a duas vezes ao dia.
Cada 100mg de Pro Biolact® contém 300 LacU de Lactase

Pro Biolact® para intolerancia a lactose (bebés)

B. lactis na intolerancia a lactose Pro Biolact® 10 mg
Pesquisas demonstram que a suplementacdo de B. lactis — :

é capaz de (1) influenciar as bactérias probidticas do colon e Excipiente gsp Uma unidade
(2) aumentar o numero dos principais grupos de microbiota ) )

coldnica, o que poderia desempenhar um papel importante Ingerir uma dose uma a duas vezes ao dia.

no alivio dos sintomas da intolerancia a lactose. Cada 100mg de Pro Biolact® contém 300 LacU de Lactase
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